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舞台を照らすスポットライト

「広報しゃり」が
 アプリで読めます

ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
の

舞
台
裏

特 集

https://www.town.shari.hokkaido.jp/choseijoho/koho/kohoshari/2212.html


「集い・学び・結ぶ」公民館 ゆめホール知床

　平成10年に開館して27年、学びや交流の拠点として長年愛されているゆめホール知床。

　皆さんはその「舞台裏」についてどれくらい知っていますか？

　輝く舞台に欠かせない照明や音響…今回の特集では、普段なかなか見ることのできない

ゆめホール知床の舞台裏を覗いていきます。

ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
の

舞
台
裏

▲文科省から「優秀館」として表彰も▲舞台の専門スタッフ

　

ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
の
文
化

ホ
ー
ル
は
600
席
の
客
席
が
あ

り
、
町
に
あ
る
ホ
ー
ル
と
し
て

は
有
数
の
規
模
を
誇
り
ま
す
。

　

舞
台
は
奥
行
が
あ
り
、舞
台

袖
も
広
い
の
で
大
き
な
舞
台
装

置
を
使
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、音
楽
ホ
ー
ル
と
し
て

の
評
価
も
高
く
、出
演
者
か
ら
は

「
響
き
が
い
い
」と
好
評
で
す
。

縦
に
引
い
た
ナ
ラ
材
の
床
板

も
客
席
に
音
を
響
か
せ
て
い
る 

ポ
イ
ン
ト
。

　

照
明
や
音
響
の
機
材
も
充
実

し
て
お
り
、専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が

担
当
し
て
い
る
た
め
、幅
広
い

舞
台
演
出
に
対
応
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
特
徴
。プ
ロ
ア
マ
問

わ
ず
本
格
的
な
環
境
で
舞
台

に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

普
段
何
気
な
く
利
用
し
て
い

る
ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
。
実
は
こ

だ
わ
り
の
設
備
と
プ
ロ
の
技
術

が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。　

プ
ロ
と
同
じ
舞
台
に

立
て
る
公
民
館

ゆめホール知床＼ 実はすごい ! ／

ゆめホール知床の舞台裏特 集

まずは演者と打ち合わせ。実際に楽譜を見
ながら、どのタイミングでどのような照明に
するかなど、綿密に打ち合わせを行います。

②仕込み

打ち合わせの後は、「仕込み図」
を作成します。打ち合わせの情報
を元に、照明やマイクの配置を考
えていきます。

反響板 
 →

 →

仕込み図が完成したらそれぞれのセクショ
ンに分かれて準備開始。まずは舞台装置
の仕込みが始まります。今回は演奏会用の

「反響板」を設置。重さ約2トンもある反響
板、普段は舞台上部に格納されています。

①打ち合わせ

長い棒を使用して手作業で照
明の角度を調整。照明などの舞
台装置は、公演のたびに一から
セッティングしています。毎回きち
んと片付けることも備品を長持
ちさせる秘訣です。

今回お邪魔したのは…

「斜里吹奏楽団レギュラーコンサート2025」

一つの公演を開催するために、どのような

準備が行われているのでしょうか。舞台の専

門スタッフに密着していきます。

密着レポート

幕が上がるまで

舞台袖

綱

 →

バトン

 →

幕

 →

今回はほぼ使用しませんが、舞台の幕や照
明は舞台上部の「バトン」に吊るし、舞台袖に
ある「綱

つなもと

元」で綱を操作します。電動化されて
いるホールも多いですが、ゆめホールの綱元
のほとんどは手動のため、出演者に合わせ
た細やかな操作ができるのだそう。

密着レポート

幕が上がるまで

▲ナラ材を使用した縦引きの床
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ブ
ザ
ー
が
鳴
り
、ざ
わ
ざ
わ
と
し
て

い
た
客
席
が
し
ん
と
静
ま
り
返
る
。幕

が
上
が
る
と
ス
テ
ー
ジ
が
パ
ッ
と
照
ら

さ
れ
て
、観
客
は
一
気
に
舞
台
の
世
界

観
に
引
き
込
ま
れ
ま
す
。そ
ん
な
瞬
間

が
大
好
き
だ
と
語
る
の
は
、ゆ
め
ホ
ー
ル

知
床
の
舞
台
演
出
を
担
当
す
る
阿
部

央
佳
さ
ん
。

阿
部
さ
ん「
舞
台
は
一
人
で
作
り
上
げ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。み
ん
な
の
息
が
ぴ

た
り
と
合
う
瞬
間
に
、舞
台
演
出
の
楽

し
さ
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
」

　

ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
で
は
、音
響
を
阿

部
さ
ん
、照
明
を
渡
部
絵
梨
さ
ん
が
担

当
し
て
い
ま
す
。お
二
人
は
そ
れ
ぞ
れ

札
幌
の
専
門
学
校
・
大
学
で
舞
台
に
つ

「
毎
年
何
か
新
し
い
部
分
を
」

こ
だ
わ
り
の
舞
台
演
出

町民の皆さんに
これからも
本物の舞台に立ってもらいたい

"

"

株式会社サウンドフレンド

阿
あ べ

部 央
なかよし

佳 さん・渡
わたなべ

部 絵
え り

梨 さん

い
て
学
び
様
々
な
経
験
を
積
ん
だ
後
、 

ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
長
年
ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
を
支
え
る

お
二
人
は
舞
台
の
専
門
家
で
す
が
、ゆ

め
ホ
ー
ル
知
床
は「
公
民
館
」。多
目
的

ホ
ー
ル
と
し
て
幅
広
く
利
用
さ
れ
る
の

も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

渡
部
さ
ん「
公
民
館
だ
か
ら
こ
そ
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
舞
台
に
携
わ
る
こ
と
が
で

き
る
の
が
勉
強
に
な
り
ま
す
し
、や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。ま
た
、毎
年
同
じ
公
演

を
や
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、全
く
同
じ

に
な
ら
な
い
よ
う
に
何
か
新
し
い
部
分

を
作
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

阿
部
さ
ん「
お
遊
戯
会
で
は
子
ど
も
の

様
子
を
見
な
が
ら
音
を
出
す
タ
イ
ミ
ン

グ
を
見
極
め
た
り
す
る
な
ど
、あ
ら
ゆ

る
場
面
に
合
わ
せ
て
最
大
限
の
音
を
届

け
る
の
が
こ
だ
わ
り
で
す
」

　

公
民
館
と
し
て
、町
民
の
皆
さ
ん
が

舞
台
に
立
つ
こ
と
が
多
い
ゆ
め
ホ
ー
ル

知
床
。身
近
な
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
も
細

や
か
な
プ
ロ
の
技
が
光
り
ま
す
。

　

町
の
皆
さ
ん
が
頑
張
っ
た
成
果
を
発

表
す
る
時
や
、人
生
の
節
目
を
迎
え
る

時
な
ど
、た
く
さ
ん
の
舞
台
を
彩
っ
て

き
た
お
二
人
。客
席
の
後
ろ
か
ら
い
つ
も 

皆
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
を
見

守
っ
て
き
ま
し
た
。

渡
部
さ
ん「
私
は
５
年
に
１
回
開
催
さ
れ

て
い
た『
町
民
劇
』が
思
い
出
深
い
で
す
。

町
の
皆
さ
ん
が
一
つ
に
な
っ
て
舞
台
を
作

り
上
げ
て
い
く
姿
は
、ま
る
で
ま
ち
づ
く

り
の
一
幕
を
見
て
い
る
よ
う
で
し
た
」

阿
部
さ
ん「『
町
民
劇
』で
は
、題
材
も
斜

里
で
起
こ
っ
た
実
話
を
元
に
し
て
い
た

り
、道
具
も
町
の
皆
さ
ん
で
手
づ
く
り
し

て
い
ま
し
た
よ
ね
。あ
の
人
こ
ん
な
表
情

す
る
ん
だ
！ 

な
ど
皆
さ
ん
の
新
た
な
魅

力
に
出
会
え
る
の
も
楽
し
み
で
し
た
」

　

ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
で
誰
も
が
思
い
切

り
表
現
で
き
る
の
は
、町
の
皆
さ
ん
に

常
に
寄
り
添
っ
て
き
た
お
二
人
の
存
在

が
あ
っ
て
こ
そ
。こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
舞
台
を
作
り
続
け

ま
す
。

阿
部
さ
ん「
こ
れ
ほ
ど
の
ホ
ー
ル
を
安
価

で
利
用
で
き
る
の
は
、幸
せ
な
環
境
だ
な

と
感
じ
ま
す
。町
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
す

る
時
も
プ
ロ
と
同
じ
よ
う
に
セ
ッ
ト
し
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
気
軽
に
舞
台
に
立
つ

楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
」

渡
部
さ
ん「
舞
台
と
い
う
の
は
お
客
さ

ん
が
い
て
成
立
し
ま
す
。ま
ず
は
色
々

な
イ
ベ
ン
ト
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
っ

て
、普
段
来
な
い
人
も
ゆ
め
ホ
ー
ル
知

床
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い 

で
す
」

ゆめホール知床の舞台裏 特 集ゆめホール知床の舞台裏特 集

③リハーサル

⑤バラシ（片付け）

おしまい

④本番

問 ゆめホール知床 ☎ 0152-22-2222

町
民
と
共
に
つ
く
っ
て
き
た

ゆ
め
ホ
ー
ル
知
床
の
舞
台

準備が整ったら、いよいよ出演者の皆さんと
リハーサル。本番同様に流れを最終確認し、
その後必要であれば修正を行います。

舞台装置の準備ができたら「シーンの作成」
を行います。この場面でこの明るさや色にす
る、といった設定を作成し保存する作業。
多い時は1000シーン作成することも！

「事故なく無事終えることが一番
大切」と語るお二人。ほっとするの
も束の間、舞台をゼロの状態に戻
し、また次の公演へ動き出します。

ついに本番当日！ ホールいっぱいに斜里吹
奏楽団の音色が響き渡ります。流れに合わせ
た臨機応変な演出で、出演者と一緒に観客
を楽しませます。

＼ 大
盛り上がりで無事終演 ! ／
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　昨年度は約 1,300 人の方にご参加いただき大好評だった健幸ポイントが今年もスタートしています。　昨年度は約 1,300 人の方にご参加いただき大好評だった健幸ポイントが今年もスタートしています。
　貯めることができるのは、斜里町在住で満 18 歳以上の方（学生を除く）。ご家族やご友人と声をかけあっ　貯めることができるのは、斜里町在住で満 18 歳以上の方（学生を除く）。ご家族やご友人と声をかけあっ
て、ぜひご参加ください。て、ぜひご参加ください。

令和７年度　しゃり健幸ポイント参加者募集令和７年度　しゃり健幸ポイント参加者募集

歩く・体操する・ポイント貯まる！！歩く・体操する・ポイント貯まる！！

ポイントの種類 もらえるポイント 18 ～ 64 歳の基準 65 ～ 74 歳の基準 75 歳以上の基準

1日あたりの歩数

  5 ポイント 4,000 ～ 4,999 歩 3,000 ～ 4,999 歩 2,000 ～ 2,999 歩

10 ポイント 5,000 ～ 7,999 歩 5,000 ～ 5,999 歩 3,000 ～ 5,999 歩

15 ポイント 8,000 歩以上 6,000 歩以上 6,000 歩以上

1か月あたりの歩数 100 ポイント 月平均で1日
8,000 歩以上

月平均で 1日
6,000 歩以上

月平均で 1日
6,000 歩以上

スマートフォンの専用アプリで参加する参加方法

①スマートフォンで専用アプリ「aruku&（あるくと）」をインストールしてください。

②団体名「斜里町」に参加してください。（団体コードは「shari」）

③スマートフォンを携帯し、日々の歩数を計測する。
　・歩数データを更新するために週に 1 回はアプリを起動してください。
　・�3か月以上アプリを起動していない場合には、団体の登録が削除される場合がありますのでご注意ください。

➡専用アプリ
「aruku&（あるくと）」

ポイントの基準 ウォーキングの際は、交通ルールやマナーを守りましょう。

歩いて貯める（最大4,300ポイント）1
貯め方貯め方

①� 「いきいき百歳体操実施会場」で『健幸ポイントカード』をもらう。�
（事前の申込は必要ありません。動きやすい服装、飲み物をお持ちください）

② 体操に参加して、トコさんスタンプを集める。

※母と子の家は参加費 (200円 ) が必要です。参加希望の方はぽると21までご連絡ください。

2
貯め方貯め方

いきいき百歳体操で貯める（最大2,000ポイント）

健幸ポイント健幸ポイント

11 ポイントポイント

ポテトポイントポテトポイント
＝＝ 1 円1 円

※ 100 ポイント以上が条件※ 100 ポイント以上が条件

＝＝11 ポイントポイント
お買い物で使える！！お買い物で使える！！

【ポイント付与対象期間】 令和7年１月１日～12月31日 【ポイント付与対象期間】 令和7年１月１日～12月31日 
【ポイントの交換について】【ポイントの交換について】
令和8年2月末に「獲得した健幸ポイント数のお知らせ」と「ポイント交換申請書」を事業参加者にお送りします。令和8年2月末に「獲得した健幸ポイント数のお知らせ」と「ポイント交換申請書」を事業参加者にお送りします。

1 年を通してポイントが付きます！
転倒や熱中症、歩きすぎに注意し無理のない範囲でウォーキングを続けましょう！

会　場 曜日と時間 実施団体

ぽると21
月・10:00 ～

―
水・10:00 ～

道の駅しゃり コミュニティルーム 月・①9:00～、②10:30～ 本町中央、本町第３、港町第1

光陽南自治会館 月・13:00 ～ 光陽南自治会

新望岳集会所 月・13:30 ～ 望岳自治会

あおばの家 火・   9:00 ～ あおばの家

文光中央自治会館 火・13:00 ～ 生き生きクラブ

老人福祉センター 火、金・10:00 ～ ふれあいクラブ

老人福祉センター 火・13:30 ～ 文一むつみ会

母と子の家 ※ 水・10:30 ～ 港町第二自治会

文光集会所 木・13:30 ～ 文光自治会

中斜里公民館 水・10:00 ～ 中斜里自治会

ウトロ漁村センター 金・13:00 ～ にこにこ体操クラブ

かえで東集会所 金・13:00 ～ 青葉町自治会

朝日第二自治会館 土・  9:30 ～ 朝日第二自治会

朝日町第三自治会館 土・10:00 ～ 朝日町第三自治会

豊倉西自治会館 土・10:00 ～ 豊倉西豊寿会

 新光公共集会所 土・13:00 ～ ( 隔週 ) 新光町自治会

 来運地区集落センター 日・9:30 ～ 来運いきいき百歳体操

光陽公共集会所 土・10:00 ～ ( 隔週 ) 豊倉北老人クラブ

　　　港西町コミュニティセンター 土・  9:00 ～ 港西町自治会

☆

☆

問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7116問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7116

※�☆マークの付いている会場は、実施団体所属の方が対象です。その他の会場では、自治会や老人クラブに
関係なくどなたでも参加できます。

スマートフォンを持っていない方は歩数計や携帯電話の歩数計機能を利用して参加することも可能です

①� 「斜里町ウォーキング健幸ポイント事業参加申込書」をぽると21健康支援係、 ウトロ支所のいずれかの
場所で記入し、提出してください。

② �申請した方に「ウォーキング手帳」を渡しますので、毎日の歩数を手帳に記録してください。

7 広報しゃり　2025.4広報しゃり　2025.4 6広報しゃり　2025.4広報しゃり　2025.4

https://www.arukuto.jp/?qr%EF%BC%9D1


　子ども・子育て支援法の改正で「妊婦のための支援給付」が創設され、令和7年 4月 1日より開始します。
　妊娠期から切れ目のない支援を行う観点から妊娠に着目した制度になり、これまでの「出産・子育て応援交付金」
は令和7年 3月末で終了します。

子育て応援！
子育てに役立つ情報をお知らせします

　問 ぽると 21 子育て支援係 ☎ 0152-26-7115

出産・子育て応援交付金が

▼変更点

▼支給例
・令和7年4月1日以降に出産された方は2回目の支給を「妊婦のための支援給付」により支給します。

・�令和7年4月1日以降に流産・死産した場合、2回目の支給を「妊婦のための支援給付」により支給
します。

・令和7年3月31日以前に出産した方は「出産・子育て応援交付金」により支給します。

【旧】 出産・子育て応援交付金 【新】 妊婦のための支援給付

妊婦1人当たり50,000円支給
出産した子ども1人当たり50,000円支給

妊婦1人当たり50,000円支給
胎児1人当たり50,000円支給

(流産・死産・人工妊娠中絶も対象になります)

配偶者・代理人への支給は可 配偶者・代理人への支給は不可

R7.4.1
出産妊娠届出

妊娠期（1回目） 子育て期（2回目）

面談・申請
出産・子育て応援交付金

R7.4.1
流産・死産妊娠届出

妊娠期（1回目） 子育て期（2回目）

面談・申請
妊婦のための支援給付

面談・申請
妊婦のための支援給付

R7.4.1
出産妊娠届出

妊娠期（1回目） 子育て期（2回目）

面談・申請
出産・子育て応援交付金

面談・申請
出産・子育て応援交付金

面談・申請
出産・子育て応援交付金

R7.4.1
出産妊娠届出

妊娠期（1回目） 子育て期（2回目）

面談・申請
出産・子育て応援交付金

R7.4.1
流産・死産妊娠届出

妊娠期（1回目） 子育て期（2回目）

面談・申請
妊婦のための支援給付

面談・申請
妊婦のための支援給付

R7.4.1
出産妊娠届出

妊娠期（1回目） 子育て期（2回目）

面談・申請
出産・子育て応援交付金

面談・申請
出産・子育て応援交付金

面談・申請
出産・子育て応援交付金

R7.4.1
出産妊娠届出

妊娠期（1回目） 子育て期（2回目）

面談・申請
出産・子育て応援交付金

R7.4.1
流産・死産妊娠届出

妊娠期（1回目） 子育て期（2回目）

面談・申請
妊婦のための支援給付

面談・申請
妊婦のための支援給付

R7.4.1
出産妊娠届出

妊娠期（1回目） 子育て期（2回目）

面談・申請
出産・子育て応援交付金

面談・申請
出産・子育て応援交付金

面談・申請
出産・子育て応援交付金

「妊婦のための支援給付」
制度へ移行します

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

国保の変更手続きを
忘れずに！

【進学で転出する場合の手続き】
　進学のため転出をする方、また既に転出している方は
手続きが必要です。学生証または在学証明書・マイナン
バーのわかる書類・本人確認書類を持参し、役場 医療
年金係の窓口で手続きしてください。
　卒業した場合は資格喪失の届出が必要ですので、忘れ
ずに手続きをお願いします。

【保険証の内容に変更があった場合の手続き】
　他の保険に加入した際や転居・転出・転入・出生・
死亡など変更があった場合は、役場 医療年金係で忘れず
に手続きをお願いします。
　他の保険に加入した場合は、資格確認書や資格情報の
お知らせ等新しく加入した健康保険の加入内容が分かる
書類も必要です。

　4月は転勤や進学などで転入・転出される方が多い時期です。国民健康保険についても忘れずに手続きをお願い
します。

問 住民生活課 医療年金係 ☎ 0152-26-8314

※人工妊娠中絶は医師による胎児心拍の確認があった方に限ります。

有
料
広
告

広告掲載について 問 企画総務課 企画係 ☎ 0152-23-3131 内線 241

　水柿内科医院 院長 水柿 尚先生は、昭和 51年 12月に現在の水柿医院を開院され、約半世紀にわ
たり、診療業務をはじめ、各種健康診査や幼児・児童・生徒の健康診断、多くの予防接種業務、感染
症対応や在宅往診業務など、幅広く町民の「健康と命」を守ってくださいました。
　長きにわたり誠にありがとうございました。心より感謝申し上げます。

令和7年4月1日から

水柿内科医院 院長が

水柿 尚先生から山
や ま だ

田 耕
こ う じ

司先生へ交代します

問 水柿内科医院（斜里町港町 15 番地 32）  ☎ 0152-23-5275

　令和7年 4月 1日から水柿内科医院で開業される山田 耕司先生は、四国 愛媛県
から斜里町に赴任されます。専門分野は「内科一般・糖尿病・内分泌・代謝疾患」
であり、生活習慣病全般です。
　当面の間は、長年親しまれた 「水柿内科医院」として診療します。また、住所も電
話連絡先も従来通り、変更はありません。

山田耕司先生のご紹介
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4月の子育てカレンダー

のびのびのびのび 児童館 HP子育て支援センターHP

イベント 場　所 日　程　等 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一
緒に自由に遊ぶことができ
ます。

子育て支援センター

毎週 月曜日・木曜日(祝日除く)の他
1日㈫、2日㈬、4日㈮、8日㈫、9日㈬、11日㈮、15日㈫、
22日㈫、25日㈮

【午前】    9:30～ 11:30

平日（祝日、14日除く） 【午後】14:30 ～ 16:30

14日㈪ 【午後】14:30 ～ 16:30

遊びの広場
ふれあい遊び・絵本の読み
聞かせ・製作・自由遊びな
どを楽しみます。
※見学もできます。

子育て支援センター
【ぴよぴよ・0～1歳、妊婦さん】14日㈪午後、16日㈬午前【午前】10:00 ～ 11:30【午後】13:00 ～ 15:00
【てくてく・1歳～就学前】９日㈬、23日㈬ 10:00 ～ 11:30

斜里町漁村センター
（ウトロ） 【にこにこ・0歳～就学前】16日㈬ 10:00 ～ 11:30

土曜開放日
お子さんと保護者の方が一緒
に自由に遊ぶことができます。

児童館 あそぼっくる 12日㈯ 10:00 ～ 11:30

ぽかぽかサロン
百歳体操の参加者の方との
交流の場です。

子育て支援センター ７日㈪ 10:30 ～ 11:30
（※開放は 9：30～）

どんぐり会
7か月未満のお子さんと保
護者の方の交流の場です

子育て支援センター 18日㈮ 10:00 ～ 11:30

子育て支援センター ☎ 0152-23-5355

あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

問 住民生活課 医療年金係 ☎ 0152-26-8314

脳ドック受診費用助成
国民健康保険に加入している皆さんへ

受診機関 網走脳神経クリニック 網走厚生病院（人間ドックオプション）

対象者
・国民健康保険に加入している35歳以上74歳以下の方（定員100名）
※保険料の滞納等がある場合には助成できません。

検査日 受診する医療機関にご確認ください。

自己負担額
18,500 円　※結果郵送コース
20,000 円　※医師結果説明コース

12,100 円　※人間ドックオプション扱いとなります。

助成方法
・医療年金係での申請は不要です。　・特定健診受診券を当日持参し受診してください。
※４月に脳ドックを受診する方は、町から直接医療機関に受診券を郵送します。

注意事項

・心臓にペースメーカーを装着している方、人口内耳・中耳を使用されている方や妊娠中の
　方は検査を受けられません。
・体内に金属を装着している方は、検査を受けられない場合があります。
・検査結果は特定健診の受診データとして活用し、特定保健指導が行われる場合があります。

申込先 網走脳神経クリニック ☎ 0152-67-5131 網走厚生病院 ☎ 0152-43-3157

受診機関 斜里町国保病院または網走厚生病院 その他の病院

検査費用の
自己負担額

・国民健康保険に加入している40歳以上 74歳以下の方
・後期高齢者医療保険に加入している方
※保険料の滞納等がある場合には助成できません。

検査日 受診する医療機関にご確認ください。

自己負担額 3,000 円
※受診当日に病院の会計でお支払いください。

【領収書の金額が38,000 円以下の場合】
3,000 円
【領収書の金額が38,001 円以上の場合】
35,000 円まで助成

助成金の
申請方法

・医療年金係窓口での申請は不要です。
・特定健診受診券を当日持参し受診してください。
※�網走厚生病院の乳がん・子宮がん検診を受診す
る方は助成があるため、ぽると21健康支援係ま
でお申込みください。

※�４月に人間ドックを受診する方は、町より医療機
関に直接受診券を郵送します。

領収書・振込口座通帳・検査結果を持参し、医療
年金係で申請してください。

申込先 斜里町国保病院 ☎ 0152-23-2102
網走厚生病院 ☎ 0152-43-3157 受診する医療機関に直接お申込みください。

人間ドック受診費用助成
国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

イベント 条件等 日　程 時　間

ホビークラブ
ダンボールであやつり人形をつくります。 対象：小学生以上 2日㈬ 14:30 ～ 16:00

ベイブレードであそぼう
ベイブレードXを持っている人、児童館でバトルしませんか？ベイブレードXを持っている人、児童館でバトルしませんか？
ベイが激しくぶつかり合って損傷する事もあるのでおうちの人ベイが激しくぶつかり合って損傷する事もあるのでおうちの人
に許可をもらってから持ってきてくださいね。に許可をもらってから持ってきてくださいね。

対象：小学生以上
持ち物：持ち物：
ベイブレード（３つ�ベイブレード（３つ�
まで）、ランチャー１個まで）、ランチャー１個

5日㈯5日㈯ 13:30 ～ 15:00

卓球クラブ
ボランティアの先生がラケットの持ち方から教えてくれます！ 対象：小学生以上

9日㈬
14:30 ～ 16:0014:30 ～ 16:00

23 日㈬

ボードゲームクラブ
カードゲームやボードゲームであそぼう♪カードゲームやボードゲームであそぼう♪ 対象：小学生以上

14日㈪14日㈪
14:00 ～ 16:00

28 日㈪28日㈪
百人一首クラブ
北海道遺産「下の句かるた」で大人も子どもも一緒にあそぼ北海道遺産「下の句かるた」で大人も子どもも一緒にあそぼ
う♪う♪

対象：小学生以上 19日㈯19日㈯ 13:30 ～ 15:00

わくわ
く

わくわ
く ☎ 0152-23-5245あそぼっくる（児童館）

・�就学前のお子さんは必ず保護者など大人と一緒に来館
してください。

・�開館時間や開館方法が変更になる場合は、斜里町公式
LINE またはほっとメールしゃりでお知らせします。

【児童・生徒のスマートフォンなど電子機器の使用について】
・�児童館内で使用する事はできません。小学生は職員室
に預け、緊急の使用は職員室でのみ可能とします。
※上記の予定は中止や変更になることがあります。

【おねがい】
・�児童館の利用にあたっては、利用登録をお願いしてい
ます。登録用紙は児童館HPからダウンロードできます。
・�児童館で遊ぶ時は児童館のきまりやマナーを守るよう
ご家庭でもよくお話しください。
・�小学生は学校から一度自宅に帰ってから来館してくだ
さい（スクールバス利用の児童はご相談ください）。

※行事については、ホームページの行事情報をご覧ください。
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119 だより
問 消防署　☎0152-23-2435

消防サイレン吹鳴時間
の変更について

春の全道火災予防運動の実施について

▼実施期間　4月 20日㈰～ 4月 30日㈬ の 11日間
▼サイレン吹鳴　
　�19時から連続 30秒間 ※中斜里、以久科、三井、峰浜、
ウトロの各地区でも同様に実施。

▼全国統一標語 「守りたい　未来があるから　火の用心」
▼防火パレード
　�4月 21日㈪午前11時から、消防署前から知床斜里
駅まで防火パレードを行います。

公営住宅情報
問 財政課 契約財産係　
☎ 0152-26-8214

公営住宅空室情報

▼公営住宅等の空室状況 （令和 7年 3 月 4 日時点）
団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

ウトロ高原団地A棟ウトロ高原団地A棟 ウトロ高原 56番地ウトロ高原 56番地 H6年度H6年度 3LDK3LDK 1階1階 11
ウトロ高原団地C棟 ウトロ高原 57番地 R1R1 3LDK 2階 1
朝日団地C棟 朝日町 32番地 H26H26 3LDK 平屋 1

※ 3LDK の住宅については、3人以上で構成される世帯の方のみ受け付けています。
※申し込みは、先着順で受け付けています。

トレーニング機器利用計画について
斜里地区消防組合消防署

▼日　時　【�月・水・金曜日】�
13:00 ～ 16:00、18:00 ～ 19:30

　　　　　【�日曜日】10:00 ～ 12:00
　※年末年始は除く
　※火災等の発生時には利用不可の場合もあります。
▼利用者　�事前登録制　（定員：20 名）
　※高校生以下を除く斜里町在住の方に限る
▼登録方法
　申込用紙（斜里消防HPからダウンロード可）に記載
し、注意事項に同意・署名し消防署に直接持参提出
してください。

▼申込受付期間
　４月 2日㈬ 9：00 ～ ４月 9 日㈬ 17：00まで
▼利用期間　４月 16 日㈬～９月 24 日㈬
▼機器種類
　①リンカンベルトバイク ②ダンベル・バーベル ③プリ

斜里消防 HP

チャーカールベンチ ④ワイドベンチ ⑤
マルチベンチ ⑥フラットベンチ ⑦クロ
ストレーナー ※ルームランナーは故障
のため使用できません

国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎0152-23-2102

4月の診療表

【受付時間】 救急搬送があった場合、外来の待ち時間が延びることが想定されますので、あらかじめご了承ください。

産婦人科 【加藤医師】10日㈭午前/午後、11日㈮午前　【中西医師】21日㈪午前/午後、22日㈫午前

皮膚科 【冲永医師】7日㈪ 午前/午後

禁煙外来 全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況に
あるため、当面の間休診いたします。 ストーマ外来 第1・3週火曜日/13:30～15:30

：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

認知症外来 希望される方は総合診療の外来を受診
して下さい。

糖尿病
フットケア外来

第2・4週金曜日/13:30～15:30
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

専門外来

[午前］8:30～11:00
[午後］13:30～16:00

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 在間
予約診療
（竹下）

竹下
（総合）

予約診療
(森)

森
在間

竹下
（総合）

在間 森
休診竹下

（総合）外科

整形外科 森下 森下
森下

10日:小島
(予約制)

森下

小児科 旭川医大 旭川医大 予防接種
のみ 旭川医大 旭川医大

～1４:00まで

　火災予防運動週間（春季：４月２０日～４月３０日 , 秋季：１０月１５日～１０月 30 日）歳末特別警戒（12 月 25 日
～ 12 月 30 日）の消防サイレン吹鳴を 20 時から19 時に変更し、30 秒間、町内で一斉にサイレンを吹鳴します。
　サイレン吹鳴は、火災予防運動期間および歳末特別警戒であることを町民の皆さんに知ってもらい、火の元や火の
取り扱いには十分注意していただくよう注意を喚起するための消防としての取り組みで実施しています。
　町民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

令和7年4月1日より外来診療体制が変わります！令和7年4月1日より外来診療体制が変わります！

　令和7年4月より、当院の常勤医師は内科医師1名（森秀樹医長）、外科医師1名（竹下和良院長）、整形外科医師1名�
（森下修医長）に加え、新たに内科医師として【在

あ り ま
間和

かずひろ
弘医長】を迎え、計4名体制となります。

内科・総合診療

▼担当
　内科：森医長・在間医長
　総合診療（内科・外科）：竹下院長
▼診療日程
受付 午前 午後

月 在間 予約診療のみ
（竹下）

火 竹下 予約診療のみ
（森）

水 内科：森
総合診療：竹下 在間

木 竹下 在間

金 森 休診

皮膚科

▼担当　出張医
▼診療日程
　第1月曜日（祝日の場合は第2月曜日）

小児科

受付 午前 午後
月 〇 〇
火 〇 予防接種のみ
水 休診

木 〇
〇

（月2回
乳幼児健診）

金 〇 〇
（14:00まで）

▼担当　旭川医大出張医
▼診療日程

整形外科

▼担当　森下医長
▼診療日程
　月・火・木・金：午前
　※�月1回、第2木曜日は出張医が�
担当します。

産婦人科

▼担当　旭川医大出張医
▼診療日程
　�月2回、隔週で2日ずつ
　（2日目は午前のみ）
　加藤医師：月の前半
　中西医師：月の後半
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暮らしの情報 暮らしの情報

　町税などの口座振替を利用している方のうち、預貯金の残高不足などで、振替が実施できなかった方に発送していた
「口座振替不能通知（納付書）」を省資源化・経費節減のため廃止します。
　令和７年４月以降は口座振替ができなかった場合、通知は送付されませんので、納期限から20 日以内に発送する
督促状より納付をお願いします。督促状が届く前でも、下記に連絡いただければ納付書を送付します。
　なお、口座振替できなかった場合でも、納付されるまでの日数に応じて延滞金・遅延損害金が計算されます。

口座振替不能通知を
廃止します

令和7年度より

対象税（料） 担当部署 電話番号
町道民税

税務課 収納係 ☎ 0152-26-8216

固定資産税

軽自動車税

国民健康保険料

介護保険料

後期高齢者医療保険料

上水道料金

水道課 総務係 ☎ 0152-26-8384
簡易水道料金

下水道使用料

特定環境保全公共下水道使用料

公営住宅使用料

財政課 契約財産係 ☎ 0152-26-8214

公営住宅駐車場使用料

一般賃貸住宅使用料

一般賃貸住宅駐車場使用料

教職員住宅貸付料

学校給食費 学校教育課 学校給食係 ☎ 0152-23-2548

奨学金貸付料 総務課 総務係 ☎ 0152-23-3131

常設保育園保育料

児童育成課 児童育成係 ☎ 0152-26-8315へき地保育所保育料

保育園・保育所給食費

　斜里町では、自衛隊からの依頼に対し、各種法令に基づき、自衛官および自衛官候補生の募集に関する対象者の
情報提供を行っています。自衛隊への情報提供を希望しない場合は、「除外申請手続き」をしていただくことによ
り、自衛隊へ提供する情報から除外します。

　３月25日㈫より網走地方気象台の電話番号が変わりました。気象情報や天気予報の照会は新しい番号へおかけく
ださい。

問 網走地方気象台 ☎ 011-676-5025

気象台の電話番号が変わります気象台の電話番号が変わります

新 

規
気象情報自動応答装置

☎011-676-5025（自動音声による24時間対応）
廃 

止
気象情報自動応答装置
☎0152-43-1090

最新の気象情報・観測資料
☎0152-43-4348 ➡

義援金へのご協力ありがとうございました

問 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-26-8312

　斜里町では令和4年 3月 2日から「ウクライナ人道危機救援金」、令和6年 1月 15日から「令和 6年能登半島
地震災害義援金」へのご協力をお願いしてきました。
　これまでにご寄付いただきました義援金の額については以下の通りとなっています。

　お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて送金させていただきました。ご協力ありがとうございました。

　なお、現在斜里町で行っている義援金の受付期間は下記の通りです。

ウクライナ人道危機救援金         　　合計金額　　675,959円
令和 6年能登半島地震災害義援金　　合計金額　1,826,529円

ウクライナ人道危機救援金	 令和8年3月31日㈫
令和6年能登半島地震災害義援金	 令和7年12月26日㈮

自衛官等募集対象者
名簿からの除外申請

自衛隊への情報提供を望まない方へ

▼提供対象者
　�斜里町に住民登録をしている日本国籍の方のうち、�
令和 7年度中に 15歳、18歳、22歳になる方

【15歳になる方】平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ
【18歳になる方】平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれ
【22歳になる方】平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ
▼除外申請の受付期間
　令和7年 4月 1日㈫～令和 7年 4月 30日㈬まで
▼除外申請方法
　�必要書類等を準備し、次のいずれかの
　方法により申請してください。
　１．電子申請（右記二次元コード
　　　より申請してください）

　２．住民生活課戸籍住民係（庁舎1階 2番窓口）
　３．郵送（令和7年 4月 30日㈬必着）
▼必要書類について
　�①除外申請書、②本人確認書類（マイナンバーカード、�
運転免許証、パスポート等）
　※�法定代理人（保護者）が申請する場合は、法定代理人の
本人確認書類も必要です。

▼その他
　�詳細については右記ホームページを
　ご覧ください。

申請フォーム

詳細はこちら

アライグマの目撃情報 募集中

　外来種であるアライグマは農作物の食害、鳥類の卵やザリガニ・カエルなどの捕食
による生態系への害、伝染病を運ぶなどの被害をもたらしています。
　見かけたら、役場 環境課 自然環境係まで情報をお寄せください。

問 環境課 自然環境係 ☎ 0152-26-8217 メール：sh.shizen@town.shari.hokkaido.jp

しましまの
しっぽが特徴です

問 住民生活課 戸籍住民係 ☎ 0152-26-8313
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暮らしの情報

スマホ相談室
　スマホの使い方や操作方法に関する疑問や不安を解消するため、マンツーマンでお応えします。
　お気軽にお越しください！

問 政策推進課 DX推進係 ☎ 0152-26-7708

▼日　時　4月 10日㈭・22日㈫　10:00 ～ 13:00
▼場　所　�斜里町役場1階 町民相談室（のぼりが目印） 
▼申　込　�不要、当日先着順で受付（1名最大 30分

まで）※時間内での応対が難しい場合、�
お断りする場合があります。

▼参加料　無料
▼持ち物　�お手持ちのスマートフォン、相談事に関する

資料
	   �※�相談事によってはスマホ契約時の ID や

パスワードが必要な場合があります。

個別相談

　スマホの基本操作やお困り事などを解決するお手伝いをデリバリーします！ 申込みは、原則として町内
に住んでいる、おおむね5人程度の団体・グループ等とします。まずは、電話で相談してください！

スマホ相談室を出前講座で利用してみませんか？

イベントイベント  Information

水道検針の自動化により検針日を変更するため、４月ご使用分より、下記のとおり請求が変わります。

水道メーターの検針日
が変わります

令和7年度より

毎月5日から20日の間

現在の検針日

毎月の最終日

新しい検針日

２月

２/11～3/10使用分

３月 4月 5月

4月請求

3/11～4/30使用分 5/1～5/31使用分

7月請求6月請求

【例】現在の検針日が10日のケース
下記の二次元コードよりアクセスして
ダウンロードしてください。

水道ポータルへの
登録はお済ですか？

iOS Android

水道ポータル登録説明会
　3月から運用を開始した斜里町水道公式アプリ「水道ポータル」では、使用水量・料金等をお手持ちのスマートフォン
でいつでも・どこでも確認できます。登録に不安な方は、お気軽にお越しください！

問 水道課 総務係 ☎ 0152-26-8384

▼持ち物　�お手持ちのスマートフォン、メールアドレス、
検針票に記載しているお客様番号（※必ず
お持ちください）

▼申　込　�不要

日　程 時　間 場　所
４月7日㈪ 13:30 ～ 15:30 ウトロ支所 ２階会議室
４月8日㈫ 10:00 ～ 12:00 ゆめホール知床 会議室１
４月11日㈮ 10:00 ～ 12:00 ぽると 21 ２階研修室

問 水道課 総務係 ☎ 0152-26-8384
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斜里のまちで見つけた「発見」をご紹介します。
また、みなさんからも情報を募集しております。
問 企画総務課 企画係　☎ 0152-23-3131 内線 214

まち発見レポートまち発見レポート

　２月12日㈬、斜里町と有限会社横山測量設計事務所
は、災害時等におけるドローン（無人航空機）を活用した
支援活動等に関して協定を締結しました。
　この協定は、町内で災害が発生した際に、町から㈲横
山測量設計事務所に対して行う「ドローンを活用した支
援の要請」に関し、必要な事項を定め、災害応急対策お
よび災害復旧対策を円滑に実施することを目的として
います。この協定により、被災状況の情報収集や調査等
を迅速に行うことを目指します。

災 害時のドローン活用に向けて

　2 月 27 日㈭、4 月に新しく小学 1 年生になる 86 名の
皆さんへ、コープさっぽろから『トドック（コープさっぽろの
オリジナルキャラクター）』が描かれたランドセルカバーを寄
贈していただきました。斜里町への寄贈は平成 24 年度から
14 回目となります。岡田教育長は「毎年この季節にランド
セルカバーを見ると、身が引き締まる思いがします。新一年
生の安全を守っていただき感謝します」と述べました。この
度の寄贈、誠にありがとうございました。

新 １年生へランドセルカバー寄贈

（右）生活協同組合コープさっぽろ 宅配事業本部（右）生活協同組合コープさっぽろ 宅配事業本部
	  本部長　佐藤 政宏さん	  本部長　佐藤 政宏さん

　2月12日㈬、永年にわたり産業の振興に貢献した方
に贈られる北海道産業貢献賞（農業関係者功労者）の
表彰式が行われ、農業委員会会長の島田秀一さんが表
彰されました。
　今回の受賞は、島田さんが平成20年より農業委員会
委員を、平成29年からは会長としてご活躍し、地域
農業の振興に尽力してこられた功績が讃えられたもの 
です。
　この度の受賞、誠におめでとうございます。

永 年の地域農業振興への功績を称えて

農業委員会会長　島田秀一さん農業委員会会長　島田秀一さん

　2月21日㈮、斜里町と佐川急便株式会社は「地域活性
化包括連携協定」を締結しました。
　協定の内容は、災害時の物資輸送・見守り等の高齢者支
援・調剤やワクチン等の地域医療の支援・インフラ等の観
光支援など多岐にわたり、佐川急便㈱のネットワークを活
かした地域の活性化が期待されます。
　本協定を契機に、斜里町と佐川急便株式会社の密接な
相互の連携および協働により、斜里町の一層の活性化並
びに町民サービスの向上を目指します。

佐 川急便と連携協定 地域活性化に向けて

（右）佐川急便㈱ 北海道支店長 　寺島 秀樹さん（右）佐川急便㈱ 北海道支店長 　寺島 秀樹さん

（右）㈲横山測量設計事務所  代表　横山 太郎さん（右）㈲横山測量設計事務所  代表　横山 太郎さん

　令和 4年 4 月 23 日に発生しました知床遊覧船事故の被害者の追悼と、知床観光の安全を誓う集い
を下記のとおり開催します。式典には、一般の方も参列いただけます。座席指定はありませんが、関係
者エリアと一般参列者エリアを区分していますので、一般参列者エリアにご着席ください。

▼日　　時　４月 23 日㈬ 13:00 ～
▼場　　所　�斜里町漁村センター（ウトロ）
▼備　　考　�式典での献花については主催者

側で用意します。

▼献花所の開設について
　・4月 23 日㈬ 10:00 ～ 15:00
　・斜里町漁村センター（式典会場）
　　�（12:30～13:00は式典準備のため一時中断）

問 企画総務課 総務係 ☎ 0152-23-3131

「知床遊覧船事故被害者追悼と知床観光の安全を誓う集い」
～私たちは、忘れません。　について

有
料
広
告

広告掲載について 問 企画総務課 企画係 ☎ 0152-23-3131

～頭の健康診断受けてみませんか～

脳ドック予約受付中脳ドック予約受付中！！

医)桂友会 網走脳神経クリニック

�月曜～金曜日	  〈8：30～11：30、13：00～16：00〉 
第2土曜（予約診療）〈8：30～11：00 受付〉診 療 日

日本脳ドック学会認定施設

☎0152-67-5131 〒093-0033 
網走市駒場北5丁目84-7

斜里町国保（35歳～74歳）・共済組合等加入者 助
・ ・ ・ ・

成事業 あります！

墓地管理料 納付書用封筒裏面の
企業広告募集！

　町内墓地区画を使用されている方々に送付
する、墓地管理料納付書用封筒に有料の広
告枠を設けています。墓地区画を使用されて
いる町外者・町内者に広告をお考えの場合
には、ぜひご検討ください。
問 環境課 生活環境係 ☎ 0152-26-8217

　3月3日㈪、ウトロ漁業協同組合と斜里第一漁業協同組合よ
りご寄附をいただき、感謝状と記念品を贈呈しました。
　両漁協は、令和6年度の水揚げが好調だったことから今回の
寄附を決定。ウトロ漁協からは町の施策に1千万円※、斜里第
一漁協からは町の施策に1千万円・教育振興に500万円のご
寄附をいただきました。いただいた寄附金は、漁業振興基金に
２千万円、まなび基金に500万円を積み立て、有効な使途を検
討していきます。この度のご寄附、誠にありがとうございました。
※なお、ウトロ漁協は知床ウトロ学校支援協議会に毎年寄付されています。

漁 協よりご寄附 町の施策・教育振興のために

（中央左）斜里第一漁業協同組合 代表理事組合長　馬場 浩一さん（中央左）斜里第一漁業協同組合 代表理事組合長　馬場 浩一さん
（中央右）ウトロ漁業協同組合 代表理事組合長	 深山 和彦さん（中央右）ウトロ漁業協同組合 代表理事組合長	 深山 和彦さん
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今月の納期\ いつでも、どこでも /

詳細はこちら

➡

▶アンケート

Ｑ 1　今月号でよかった内容があれば教えてください。　　　

Ｑ 2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　

Ｑ 3　その他、広報に関するご意見があれば教えてください。

　〈郵送での回答〉   アンケートの回答を書いてこちらの住所まで

　　▶〒 099-4192 斜里町本町 12 番地 斜里町役場 企画係 宛

　〈FAX での回答〉  アンケートの回答を書いてこちらの番号まで

　　▶ 0152-23-4150

〈メールでの回答〉
アンケートの回答を入力しこちらのアドレスまで
　▶ sh.kikaku@town.shari.hokkaido.jp

〈アンケートフォームからの回答〉
こちらから
アンケート回答ができます。

広
報
に
つ
い
て
ご
意
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〈2月の参加状況〉〈2月分〉
人の動き

■ 人口／10,447人（-45人）
　 男：5,152人（-27人） 女：5,295人（-18人）
■ 世帯／5,427世帯（-26世帯）

●参加者　　27人（件）
●寄付金額　235,621円

●件数　　　1,768件
●寄付金額　30,581,000円

ふるさと納税実績
〈2月末現在〉

表紙解説

ゆめホール知床にある
スポットライト。ここ
からいつも皆さんを照
らしています。

水道料・下水道使用料
納期限・口座振替日…4 月 25 日㈮

2424 時間
キ
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

ャッシュレスで

納税できます！
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　これまで「ほっとメール」で配
信してきた緊急情報や防災情報が
LINE でも受け取れます。

斜里町公式 LINELINE
友だち募集中！
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　こんにちは！ 地域おこし協力隊の鈴木です！ 突然ですが皆さん、インドカレーは

好きですか？ 実はカレーに使われるスパイスには体に良い効能がたくさんありま

す。先日（といっても昨年の6月ですが）「手でカレーを食べる会」なるものを企画し

ました。胃腸に優しい、体が喜ぶインドカレーを作りましたよ〜！

　カレー作りに興味のある方、ぜひ一緒に作ってみませんか？

[ 地域おこし協力隊リレーコラム Vol.1]

本格インドカレー作ってみませんか？ 鈴
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今月の担当

https://www.town.shari.hokkaido.jp/kurashinojoho/zeikin/2866.html
https://logoform.jp/form/U3iN/226244
https://lin.ee/aSfUk7I

