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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

子宮がん・
乳がん検診
　子宮がん・乳がん検診を希望される方は、ぽると21窓口・お電話またはオンラインから
お申込みください。

※HPV検査と超音波検査は子宮がん検診を受ける方のみ検査可能です。子宮をすべて摘出されている方はご相談ください。

種　類 対象者 検診料 検査でわかること 行政ポイント
子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000 円 子宮頸部の細胞の変化の有無を調べます

100PHPV 検査 20歳～ 49歳の
女性 1,000 円 HPV感染の有無を調べることで、子宮頸がん

のリスクを調べます
超音波検査 20歳以上の女性 100円 卵巣の状態や子宮筋腫の有無などを調べます

マンモグラフィー
（乳房レントゲン検査）

40歳以上の女性
(2年に 1回 ) 1,200 円 乳がんの初期所見である微細な石灰化や小さ

なしこりの有無などを調べます 100P

オンライン申込

問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7115

201 月 月日
 【時間】8:30∼10:30、12:30∼13:30　 
 【会場】ぽると21【申込開始】12月4日㈬∼

「しゃり健幸ポイント」の
ポイント交換に関するお知らせ

　ウォーキングの歩数やいきいき百歳体操の参加回数に応じて、ポイントが貯められる「しゃり健幸ポイント事業」。
令和6年の健幸ポイントを貯められる期間は12月末までです。下記を参考に歩数や体操の参加回数の報告をお願い
します。

▼ポテトカードへのポイント交換方法
　�活動を報告された方に「ポイント交換申請書」を送付
します。（2月中）
　�3月 3日㈪～ 21日㈮の期間内にぽると21またはウ
トロ支所で交換してください。

▼歩数手帳の配布について
　 歩数手帳を受け取るまでの期間は、別用紙に歩数を記
録し、歩数手帳受け取り後ご自身で記入してください。

問 ぽると 21 健康支援係 ☎ 0152-26-7116

参加方法 いきいき百歳体操 ウォーキング（手帳記入） ウォーキング（アプリ）

報告方法
各会場で令和6年分の「い
きいき百歳体操ポイント
カード」を回収します。

「斜里町ウォーキング手帳」
を提出してください。

報告期間中にウォーキング
アプリ「aruku ＆」を起動
してください。（これまで
1週間に 1回以上アプリを
起動していなかった場合、
歩数が反映されていない場
合があります）

報告先 ぽると２１、ウトロ支所、役場医療年金係ぽると２１、ウトロ支所、役場医療年金係 ーー

報告期間 令和7年 1月 6日㈪～ 1月 31日㈮
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あなたの
健康のために
健康に役立つ情報をお知らせします

　大人になっても健康な歯で生涯を過ごすためには、子どものころからのケアが重要です。斜里町のむ
し歯罹患率は乳幼児・小中学生ともに減少傾向です。減少の理由は、生活習慣の改善やフッ化物の利用
の普及が考えられます。「はえたばかりの乳歯と永久歯」は、むし歯になりやすく、予防のためには年に２
～４回の定期的なフッ素塗布が効果的です。歯の磨き方などの歯科相談も受け付けています。

場所 ウトロ漁村センター ぽると２１
日時 12月 4日㈬ 12月 18日㈬
時間 14:30 ～ 16:00

▼持ち物
・歯ブラシ
・�フッ素塗布手帳　　　　�
�( フッ素塗布手帳がない場合、受付で発行します )
・ポテトカード (お持ちの方 )
▼対象　�学校歯科検診を受診済みの小学1年生～ 6年生

問 ぽると 21 子育て支援係 ☎ 0152-26-7115

▼申込　�QRコードまたは電話でお申込みください。
▼費用　無料

申込はこちら

5050

フッ素塗布の
お知らせ

広告掲載について 問 企画総務課 企画係 ☎ 0152-23-3131 内線 241

有
料
広
告

∼頭の健康診断受けてみませんか∼

脳ドック予約受付中！脳ドック予約受付中！

医)桂友会 網走脳神経クリニック
☎0152-67-5131

〒093-0033 網走市駒場北5丁目84-7

斜里町国保加入者（35歳∼74歳）・共済組合等加入者
　　　　　　　     　   　 助成事業がございます！

�月曜～金曜日� �〈8：30～11：30、13：00～16：00〉�
第2土曜（予約診療）〈8：30～11：00〉診 療 日
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12月の子育てカレンダー

子育て支援センターのびのびのびのび ☎ 0152-23-5355

イベント 場　所 日　程　等 時　間

開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由
に遊ぶことができます。

子育て支援センター

毎週�月曜日・木曜日（祝日除く）
6日㈮、11日㈬、17日㈫、18日㈬、20日㈮、
25日㈬、27日㈮

【午前】 9:30～11:30

平日（祝日、12日除く） 【午後】13:00～16:30
12日㈭ 【午後】14:00～16:30

遊びの広場
ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ製
作・自由遊びなどを楽しみます。

子育て支援センター
【ぴよぴよ・0～1歳、妊婦さん】
4日㈬（午前）、12日㈭（午後）

【午前】10:00～11:30
【午後】13:00～14:00

【てくてく・1歳～就学前】10日㈫、24日㈫ 10:00～11:30
知床ウトロ学校 【にこにこ・0歳～就学前】4日㈬ 10:00～11:30

土曜開放日
お子さんと保護者の方が一緒に自由
に遊ぶことができます。

児童館
あそぼっくる 7日㈯、21日㈯ 10:00～11:30

ミニ図書館
図書館職員による絵本や紙芝居の読
み聞かせ、本の貸出があります。

子育て支援センター 5日㈭ 10:30～11:30
（※開放は9：30～）

ぽかぽかサロン
百歳体操の参加者の方との交流の場です。 子育て支援センター 9日㈪ 10:30～11:30

（※開放は9：30～）

児童館で遊ぼう
子育て支援センター職員が出向きます。

児童館
あそぼっくる 13日㈮ 10:00～11:30

歯の何でも相談
お子さんを遊ばせながら、ぽると21
の歯科衛生士にゆっくり相談できます。

子育て支援センター 19日㈭ 10:30～11:30
（※開放は9：30～）

児童館 HP子育て支援センターHP

わくわ
く

わくわ
く ☎ 0152-23-5245

イベント 条件等 日　程 時　間

ホビークラブ（要申込）
紙工作でミニクリスマスツリーを作ります♪

対象：小学生以上
定員：10名 4日㈬ 14:30 ～ 16:00

ボードゲームクラブ
カードゲームを中心にあそぼう♪ 対象：小学生以上 9日㈪、23日㈪ 14:00 ～ 16:00

卓球クラブ
ボランティアの先生がラケットの持ち方から教えてくれます♪ 対象：小学2年生以上 11日㈬、25日㈬ 14:30 ～ 16:00

百人一首クラブ
北海道遺産「下の句かるた」の練習をします♪ 対象：小学生以上 21日㈯ 13:30 ～ 15:00

あそぼっくる（児童館）

・�児童館で遊ぶ時は児童館のきまりやマナーを守るよう
ご家庭でもよくお話しください。
・�小学生は学校から一度自宅に帰ってから来館してくだ
さい（スクールバス利用の児童はご相談ください）。

・�就学前のお子さんは必ず保護者など大人と一緒に来館
してください。

・�開館時間や開館方法が変更になる場合は、斜里町公式
LINE またはほっとメールしゃりでお知らせします。

【児童・生徒のスマートフォンなど電子機器の使用について】
・�児童館内で使用する事はできません。小学生は職員室
に預け、緊急の使用は職員室でのみ可能とします。
※上記の予定は中止や変更になることがあります。

【おねがい】
・�児童館の利用にあたっては、利用登録をお
願いしています。登録用紙は右記QRコー
ドからダウンロードできます。
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国保病院から
お知らせ
問 国保病院　☎0152-23-2102

12月の診療表

【受付時間】 救急搬送があった場合、外来の待ち時間が延びることが想定されますので、あらかじめご了承ください。

小児科インフル
ワクチンについて

・�月/火/木/金曜日の午後について、小児科外来および小児科発熱外来を休診し、インフルエンザワク
チン接種のみとなります。
・18日㈬14:00～16:00のみ、インフルエンザワクチン接種を受付します。
※小児科のインフルエンザワクチン接種は事前予約が必要です。
※月曜日に限り、13:30～14:30は小児科外来および小児科発熱外来を受付します。
※ただし救急の場合は電話にてお問合せください。

産婦人科 【加藤医師】11日㈬午前/午後、12日㈭午前　【中西医師】23日㈪午前/午後、24日㈫午前
皮膚科 【冲永医師】2日㈪�午前/午後

内科（完全予約制）【合地医師】9日㈪午前/午後、19日㈭午前/午後、23日㈪午前/午後※合地医師の診療日は森医師の内科診療はありませんのでご了承ください。

禁煙外来 全国的に禁煙補助薬の供給が難しい状況に
あるため、当面の間休診いたします。 ストーマ外来 第1・3週火曜日/13:30～15:30

：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)
認知症外来 希望される方は総合診療の外来を受診

して下さい。
糖尿病

フットケア外来
第2・4週金曜日/13:30～15:30
：髙橋(皮膚排泄ケア認定看護師)

専門外来

【合地医師・小島医師の診療について】 9 日㈪ /16 日㈪ /23 日㈪の内科・合地医師、12 日㈭の整形外科・小島医師
の診療については、完全予約制のため、新規の外来受付はしておりませんのでご了承ください。

[午前］8:30～11:00
[午後］13:30～16:00

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 森 予約診療
のみ

竹下
（総合）

予約診療
のみ 森

休診 竹下
（総合）

予約診療
のみ 森

休診
外科 竹下

（総合）

整形外科 森下 森下
森下

12日:小島
(予約制)

森下

小児科 旭川医大 休診 旭川医大 休診 旭川医大 休診 旭川医大 休診

発熱外来について発熱外来について

・発熱外来は、電話での事前予約が必要です。
・小児の場合は自己検査を要しませんが、電話での事前予約は必要です。
・�現在は、コロナ簡易検査のほかに、インフルエンザ簡易検査も必要です。同時検査のできるキットをお買い求め
ください。

午
前

簡易検査キットによる
自己検査をしたうえで

【陰性－】であれば【午前の内科または総合診療】を受診してください。

＊検査キットの写真（測定時間15分経過直後のもの）と現物を持参ください。

【陽性＋】であれば【午後からの発熱外来】を受診してください。
�＊�院外プレハブまたは自家用車での受診となりますので、暖かい服装でお越し
ください。

午
後

休診または予約診療のみとなることから、【発熱外来】を受診してください。

＊陰性・陽性にかかわらず、発熱外来での受診となりますので、自己検査をしていない方も受付します。
＊院外プレハブまたは自家用車での受診となりますので、暖かい服装でお越しください。
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119 だより
問 消防署　☎0152-23-2435

歳末特別警戒の実施
について

旧町民憩いの家を使用し
火災救助訓練を実施しました

▼実施期間　12月 25日㈬～ 30日㈪まで
▼吹鳴時間　午後8時から 30秒間（中斜里、以久科、三井、峰浜、ウトロの各地区も同様に実施します）

　早いもので今年も残すところ 1か月となり、慌ただしい師走を迎えました。健やかな新春を迎えるためにも、�
町民一人ひとりが火災を起こさないように心がけましょう。
　なお、下記の期間中に火災予防啓発のためサイレンを吹鳴しますので、ご理解のほどよろしくお願いします。

　10月 28日㈪、斜里町西町の旧斜里町民憩いの家で火災救助想定訓練を実
施しました。今回の訓練では、風呂場から火災が発生し逃げ遅れが複数人いる
との想定訓練を行いました。建物内にスモークマシーンで煙を充満させ実際の
火災現場のように何も見えない状況を作り、要救助者の捜索および救出活動を
実施しました。
　実際の建物を使用して訓練することで、隊員間の連携や技術向上など、とても有意義な訓練ができました。今後も
町民の皆さんの安心安全な生活を守っていくために、このような訓練を継続していきます。

公営住宅情報
問 財政課 契約財産係　
☎ 0152-26-8214

公営住宅空室情報

▼公営住宅等の空室状況 （令和 6 年 11 月 7 日時点）
団地名 住　所 建設年度 間取り 空室の階数 空室数

ウトロ高原団地A棟ウトロ高原団地A棟 ウトロ高原 56番地ウトロ高原 56番地 H6H6 3LDK3LDK 1階1階 11
ウトロ高原団地C棟ウトロ高原団地C棟 ウトロ高原 57番地ウトロ高原 57番地 R1R1 3LDK3LDK 2階2階 11

※ 3LDKの住宅は３人以上で構成される世帯の方のみ受け付けています。
※申込は先着順で受け付けています。

特定公共賃貸住宅等の空室情報
▼特定公共賃貸住宅等の空室状況 （令和 6 年 11 月 7 日時点）

団地名 住　所 建設
年度 間取り 空室の

階数 空室数

入居者負担額
月額所得が以下の方

～259,000円 259,001円
～ 313,000円 313,001円～

光陽東光陽東
団地A1棟団地A1棟

光陽町光陽町
61番地361番地3 H10H10 2LDK2LDK 2階2階 11 36,600 円 42,900 円 63,700 円

光陽東光陽東
団地A2棟団地A2棟

光陽町光陽町
61番地361番地3 H10H10 3LDK3LDK 2階2階 11 44,900 円 52,500 円 69,300 円

※�特定公共賃貸住宅は、中堅所得者向けの住宅として、収入による制限を緩和していますが、月額所得により家賃の区
分けがあります。
※単身者の方でも利用可能です。
※�特定公共賃貸住宅については、12月 13日㈮までに申込いただいた方の中から抽選で入居者を選定します。
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▼対象者（すべての要件を満たす方）
①身体障害者手帳１級または２級、療育手帳Ａの方で在宅生活をされている方。
②10月 1日現在で、３年以上斜里町に住んでいる方。（９月30日までに亡くなった方は対象になりません）
③同居する方全員の前年収入合算額が２級障害基礎年金額795,000 円未満の世帯の方。
　（同居人がいた場合、１人につき38万円を控除した額が前年収入合算額となります）
▼申請に必要なもの
令和５年中に障害者年金等を受給している書類（通帳や年金証書など）
（※令和５年分の税申告を行っていない方は申請できない可能性がありますので必ず申告してください）

　重度心身障がい者に該当する方で、一定の収入額以下の方には重度心身障がい者援護資金を支給します。
（障害年金等の非課税年金も収入の対象となりますのでご注意ください）

斜里町重度心身障がい者援護資金を
支給します

▼申請期限　12月 13日㈮�まで
▼支給時期　12月

▼申請・問合せ　ぽると21�福祉係まで
　　　　　 問 ぽると 21 福祉係 ☎ 0152-22-2525

マイナンバーカードを利用
する業務休止のお知らせ

▼業務休止期間
　12 月 18 日㈬・19 日㈭　　2 日間　終日
▼休止する主な業務
　【窓口業務（戸籍住民係・ウトロ支所）】
　・マイナンバーカードの交付、受取
　・�マイナンバーカードの券面更新（住所や氏名の変更）
　・マイナンバーカード電子証明書の更新
　・�マイナンバーカード暗証番号の初期化、ロック解除
　・�マイナンバーカードを利用した転入、転出の手続き
　・海外からの転入手続き

　【コンビニ交付業務】
　次の証明書のコンビニ交付を休止します。
　住民票、印鑑証明書、戸籍、附票、所得証明書、
課税証明書
　※�本籍地証明書交付利用登録申請も休止します。

　住民基本台帳ネットワークシステムの機器更改作業を行います。
　作業期間中は、マイナンバーカードを利用する業務が休止となり、サービスの一部が利用できなくなります。
　利用にあたり、町民の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

 問 住民生活課 戸籍住民係 ☎ 0152-26-8313

暮らしの情報暮らしの情報

無料法律相談を開催します

　専門の弁護士がみなさんのさまざまな悩みの相談に応じます。
　身近な悩み、ささいな心配事でも構いません。「これは法律問題だろうか」�と迷っている方も、ぜひご利用ください。

▼日　時　12月 17日㈫　13:00 ～ 16:00
▼場　所　�役場�町民相談室（役場庁舎正面玄関の右側8番）
▼担　当　�釧路弁護士会　川

かわせ
瀬�敏

としろう
朗�弁護士

▼予　約　�必要（12月 2日～ 16日の間に、住民活動
係までお電話ください）

※人数に限りがありますので、お早めにご予約ください。�
※�予約の際に、相談者と相手方の氏名と住所、相談内容
をお聞きします。
※相談時間は、お一人30分以内です。

問 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-26-8312
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暮らしの情報暮らしの情報

役場・ウトロ支所
国保病院・ぽると21 12月28日㈯～1月5日㈰

みらいあーる・
リサイクルセンター 12月29日㈰～1月3日㈮
※この期間、施設へのごみの自己搬入はできません。
あそぼっくる 12月28日㈯～1月3日㈮
知床博物館 12月27日㈮～1月3日㈮
※12/27・28は全館清掃のため臨時休館
図書館 12月28日㈯～1月3日㈮
ゆめホール知床 12月27日㈮～1月3日㈮
※12/27・28は全館清掃のため臨時休館
B&G海洋センター ��12月29日㈰～1月3日㈮
農業振興センター ��12月28日㈯～1月5日㈰
知床自然センター ��12月28日㈯～1月3日㈮

▼役場・公共施設の休業期間

収集休み 12月29日㈰～1月3日㈮
全町一般ごみ・生ごみ収集 1月4日㈯
通常通り 12月28日㈯※まで、1月6日㈪から
※12月28日㈯はダンボール回収日です。

▼ごみ収集日

▼公共交通機関の運休期間
しゃりぐる 12月28日㈯～1月5日㈰
斜里バス 網走線 12月28日㈯～1月5日㈰
斜里バス 知床線 12月31日㈫～1月3日㈮
※7:10�ウトロ発の便のみ運休、その他は通常運行

年末年始の公共施設
の休業期間

令和6年度自衛隊採用試験

問 自衛隊帯広地方協力本部 網走地域事務所  ☎ 0152-44-5743

募集種目 資　格 応募締切 試験日 試験会場
高等工科学校
生徒試験

15歳以上
17歳未満の方 1月16日㈭ 1月25日㈯ 美幌

自衛官候補生
試験

18歳以上
33歳未満の方 2月 4日㈫ 2月 8日㈯ 美幌

詳細はこちら
※試験の詳細は右記QRコードより自衛隊募集HPをご覧ください。
※試験会場は変更となる場合もあるため、自衛隊帯広地方協力本部網走地域事務所へ問合せください。

　北見人権擁護委員協議会・釧路地方法務局北見支局では、第76回人権週間（12月４日～ 10日）にちなんで、『特
設なんでも相談所』が開設されます。
　いじめ、パワハラ、家族からの暴力などの人権問題から、離婚や成年後見などのさまざまな悩みごとの相談を、人
権擁護委員がお受けします。
　無料で利用でき、秘密は厳守されますので、人権に関する問題などでお悩みの方は、この機会にぜひご利用ください。

▼日　時　12月 5日㈭　13:00 ～ 16:00
▼場　所　�ゆめホール知床・会議室2
▼担　当　�斜里町の人権擁護委員�

（森
もりた
田拓

たくみ
巳さん、兼

かねひら
平俊
としゆき
幸さん、小

お の で ら
野寺淳

あつこ
子さん）

▼予　約　�不要�
（相談を希望される方は、開設日にゆめホー
ル知床までお越しください）

問 住民生活課 住民活動係 ☎ 0152-26-8312

人権擁護委員「特設なんでも相談所」が
開設されます
人権擁護委員「特設なんでも相談所」が
開設されます
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広告掲載について 問 企画総務課 企画係 ☎ 0152-23-3131 内線 241

有
料
広
告

　これまで「ほっとメール」
で配信してきた緊急情報や
防災情報が LINE でも受け取
れます。

斜里町公式 LINELINE
友だち募集中！

水道メーター水道メーター自動検針システム自動検針システム
が始まります !

　ご家庭や事業所等を対象に水道メーター検針の自動化（自動検針システム）

を行います。

　これに合わせて、パソコンやスマートフォンから水道の使用状況や料金の確

認、閉開栓などの各種手続きを24時間いつでも行える「水道ポータル」の提供

を予定しています。（※登録方法は令和７年３月広報等でお知らせ予定）

　利用者の皆さんの利便性向上と業務効率化のため、ご理解とご協力をお願い

します。

事前予告！

▪漏水の早期発見が可能に

▪ 水道の使用開始、使用中止などの
　手続きがオンラインで可能に

▪検針票や使用水量、料金の照会が
　オンラインで可能に
　（水道ポータルへの登録が必要）

▪紙による検針票の全戸配布は、
　令和７年３月をもって終了します
　※�紙での検針票の配布を希望される
方は別途申し込みが必要です

　　（令和７年１月申込受付開始予定）

オンラインの（水道ポータル）画面イメージ

開始届・休止届 使用水量や料金

水道メーター自動検針システム導入で変わること

問 水道課 総務係 ☎ 0152-26-8384

令和 7年 4月から令和 7年 4月から
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緑の羽根募金へのご協力
ありがとうございました

　今年度の緑の羽根募金は総額142 ,529円の寄付をいただ　今年度の緑の羽根募金は総額142 ,529円の寄付をいただ
きました。学校や関係機関をはじめ、多くの方のご協力に厚くきました。学校や関係機関をはじめ、多くの方のご協力に厚く
お礼を申し上げます。お礼を申し上げます。
　お寄せいただいた募金は植樹や間伐などの森林整備、震災　お寄せいただいた募金は植樹や間伐などの森林整備、震災
復興支援、森林環境教育などに活用させていただきますので、復興支援、森林環境教育などに活用させていただきますので、
今後ともご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。今後ともご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。

斜里町緑化推進協議会斜里町緑化推進協議会

知床ウトロ学校知床ウトロ学校

朝日小学校朝日小学校斜里小学校斜里小学校

一緒に
働きませんか ?
町職員の募集情報をお知らせします

会計年度任用職員
を募集します

事務補助員

募集人数 １名 手　当 通勤手当（片道2Kｍ～）等あり

勤務場所 斜里町役場 保険等 社会保険（共済組合）・厚生年金加入

業務内容 確定申告および事務補助等 任用期間 令和7年1月～3月

資格・条件 パソコン（ワード・エクセル）を使える方 申込方法 履歴書を役場税務課に提出してください

勤務日と
時間

平日5日勤務（土日・祝祭日休み）
8:45～16:45（途中１時間休憩有） 申込期限 12月6日㈮17:30まで

給　与 月給146,412円（165,741円に増額見込み有） 問合せ 総務部 税務課　☎ 0152-26-8215

イベントイベント  Information

　エゾシカを捕獲して食べるまでの狩猟の楽しみ方や、ハンターになるまでの手続きを、猟友会の現役ハン
ターが分かりやすく解説します。お気軽にご参加ください。

▼日　時 12月 5日㈭�18:30 ～
▼主　催 猟友会　斜里分会

▼会　場 ゆめホール知床�会議室 2
前日までに下記にご連絡ください。▼申　込

問 猟友会 斜里分会事務局 （担当：新藤） ☎ 080-5023-8193

ハンターになるまでQ＆A講座
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　広報しゃり 11 月号の記載内容に誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。

【まちづくりに尽くされた方に 感謝を込めて（P4 ～ 5）】
 （誤）【スポーツ奨励】　鎌田亜津煌さん　→（正）【特別スポーツ奨励】　鎌田亜津煌さん

（誤）齋藤 京子さん　→（正）齊藤 京子さん
（誤）久野 賢太郎さん　→（正）久野 堅太郎さん

お詫びと訂正のお知らせ

スマートフォンを楽しみましょう！
　斜里町では、スマートフォンをより楽しく便利に活用してもらえる相談室や教室を開催しています。スマート
フォンに慣れていない方でも安心して参加できる内容ですので、ぜひこの機会にご利用ください。
　なお、スマホ教室は12月開催をもってしばらくお休みとなります。

問 政策推進課 DX 推進係 ☎ 0152-26-7708（内線 213）

イベントイベント����Information

スマホ相談室

　スマホの使い方や操作方法に関する疑問や不安を解消するため、マンツーマン
でお応えします。お気軽にお越しください！

▼日　時　12月 5日㈭・19日㈭　10:00 ～ 13:00
▼場　所　斜里町役場�1階�町民相談室（のぼりが目印）�
▼申　込　不要、当日先着順で受付（1名最大 30分まで）
　　　　　※時間内での応対が難しい場合、お断りする場合があります
▼参加料　無料
▼持ち物　�お手持ちのスマートフォン、相談事に関する資料
� ����（※相談事によってはスマホ契約時の IDやパスワードが必要な場合があります）

個別相談

▼講座内容・時間割（予定）　講師は毎回好評のドコモショップの方が担当します！

スマホ教室

　スマホの基本操作やアプリ、カメラ、LINE などの便利
な機能の使い方を、操作体験を交えながら易しく身に付け
ましょう！
▼日程・場所　12月10日㈫�ゆめホール知床�第2会議室
　　　　　　　12月24日㈫�ぽると21�2階研修室

▼定員・対象　各回10名（※申込先着順）
▼申　込　　　必要、電話で開催前日12時まで
▼参加料　　　�無料
▼持ち物　　　�お手持ちのスマートフォン

※各講座の間は休憩となりますが、個別相談も受付けます。（講座終了後も相談可能）
※どの日程も内容は同じです。一日単位での申込みが基本ですが、「○講座目だけ受講希望」という申込も可能です。

区分 時間 内容 所要時間
1 講座目 10:00 ～ 11:30 【入門編】スマートフォンってなに？どんなことができるの？ 90 分
2 講座目 13:00 ～ 14:30 【基本編】基本操作・カメラの使い方を学ぼう！ 90 分
3 講座目 15:00 ～ 16:00 【応用編】便利なアプリを使ってみよう！ 60 分

講座＋個別相談
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