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小 説 

ダグラス・スチュアート　著
『シャギー・ベイン』

　1980 年英国グラスゴー。男らしさが求め
られる時代に息苦しさを感じていた少年
シャギー・ベインは、離婚によりアルコー
ル依存症に陥り堕落していく美しい母アグ
ネスに寄り添い必死に支えようとする。英
国最高峰の文学賞・ブッカー賞を受賞した
母子の絆を描く自伝的私小説。

『宙ごはん』
町田　そのこ　著

　保育園の卒業をきっかけに、物心がつい
た頃から一緒にいた育ての「ママ」と別れ、
産みの「お母さん」の花野と一緒に暮らす
ことになった宙。だが花野は普通の母親像
とはかけ離れていて……。食を通して紡が
れていく、愛し方がわからない母と甘え方
がわからない娘の成長物語。

『戴天』
千葉　ともこ　著

　玄宗皇帝が楊貴妃にうつつを抜かし政治
が疎かになる中、暗躍する宦官・辺令誠の
動きに不審を抱く名家の嫡男・崔子龍。一方、
皇帝への諫言叶わず殺された養父の遺志を
継ぐべく動き出す若き僧・真智。彼らの義
はやがて交錯し、何処へ向かうのか。胸に
迫る壮大なる中国大河小説。

『俺ではない炎上』
浅倉　秋成　著

　住宅メーカー営業部長・山縣泰介は、突
如として女子大生殺害犯に仕立てられる。
犯行を自慢していた Twitter が泰介のアカ
ウントだと誤認され、ネット上で大炎上。
日本中から敵視され、訳がわからぬまま逃
亡を続けながら、真犯人を探し出そうとす
る男の冤罪ミステリー。

新堂　冬樹　著
『任侠ショコラティエ』

　武闘派暴力団「東神会」で歌舞伎町の百
獣の王と呼ばれた伝説の極道・星咲直美は、
今ではボンボンショコラ専門店「ちょこれー
と屋さん」のショコラティエ。堅気になっ
てもヤクザには屈しない直美を抹殺しよう
と、東神会の若頭・海東は卑劣な手段に出る。
狂暴で極甘な愛と笑いの任侠小説。
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『ヨーグルトの本』　
向井　智香　著

　全国のヨーグルトを食べ比べしてきた
ヨーグルトマニアの著者が、定番からご当
地まで約300種類のヨーグルトを厳選紹介。
各ヨーグルトの特徴やオンラインショップ
情報の他、食レポやオススメの食べ方など
も掲載され、ヨーグルトの多様性を楽しめ
る内容になっている。

　五感が研ぎ澄まされる豊かな自然の中で、
美味しい空気と一緒に最高のコーヒーを。
アウトドアでの豆の選定から焙煎の仕方、
おすすめのドリップ方法などを掲載。また
新たな一面が発見できるコーヒーのアレン
ジや、コーヒーに合うキャンプ向きのおや
つなども紹介している。

『キャンプで淹れるおいしい珈琲』　
小林　キユウ　写真・文

　ものの見方をたった 1cm 変えるだけで、
世界が 180 度違って見え、人生にポジティ
ブな大逆転が起こる。ありふれた日常に
「+1cm」の発想力と行動力を。ページをめ
くるたびに、いつもの自分をアップデート
してくれて、疲れた心を軽くする言葉の魔
法が詰まっている。

『+1cm IDEA』　
キム・ウンジュ　文

  『池上彰の世界の見方　東欧・旧ソ連の国々』
池上　彰　著

　東欧諸国や、ウクライナを含む旧ソ連の
国々と現ロシアとの関係性を、歴史や地政
学の観点から徹底解説。ロシアの脅威に身
構える国や、親ロシアである国のそれぞれ
の事情、そしてロシアがウクライナ侵攻に
至るまでの経緯なども理解できるタイム
リーな一冊。

『命のクルーズ』　
　高梨　ゆき子　著

　2020 年２月、横浜に帰港する予定だった
豪華客船ダイヤモンド・プリンセス号。下
船が足止めされ、新型コロナウイルス陽性
の乗客が増え混乱状態が極まる中で奮闘し
た、災害派遣医療チーム (DMAT) のボラン
ティア医師たちへの取材から描き出された
感涙にむせぶノンフィクション。


