
斜里町 

家庭学習の手引き 
 

◆ 家族の皆様へ ◆ 

斜里町では、家庭学習を「宿題」と「自主学習」と捉えています。 

この手引には、家族の皆様へのお願いも載せています。 

ぜひ、お子さんと一緒にお読みください。 

（令和６年度 斜里町教育課程検討委員会） 

 

◆共感の「あいうえお」◆ 

「あ」…「ありがとう」 

「い」…「いいね」 

「う」…「うれしいな」 

「え」…「えらいね」 

「お」…「おもしろいね」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★テレビやゲームを消
け

しましょう。 

①鉛筆
えんぴつ

を正
ただ

しく持
も

ちましょう。 

②教科書
きょうかしょ

をすらすら読
よ

みましょう。 

③教科書
きょうかしょ

の文
ぶん

をきれいにノートに写
うつ

しましょう。 

④「とめる」「はねる」「はらう」に気
き

をつけて文字
も じ

を正
ただ

し

く書
か

きましょう。 

⑤教科書
きょうかしょ

の問題
もんだい

を正
ただ

しくできるように練習
れんしゅう

しましょう。 

（ノート・紙
かみ

ドリル・デジタルドリルなど） 

⑥まちがった問題
もんだい

をもう一度
い ち ど

練習
れんしゅう

しましょう。 

⑦読書
どくしょ

をしたり、日記
に っ き

を書
か

いたりしましょう。 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

 

１年生
ねんせい

＝１０分
ぷん

 

２年生
ねんせい

＝２０分
ぷん

 

★学習用端末（クロームブック）の使用可能時間★ 

１・２年生＝５：３０～２０：００ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★テレビやゲームを消
け

しましょう。 

①わからない問題
もんだい

やまちがった問題
もんだい

は、解
と

き直
なお

しましょう。 

②インターネットや辞典
じ て ん

、地図帳
ちずちょう

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

で調
しら

べてみましょう。 

③小数
しょうすう

、分数
ぶんすう

の問題
もんだい

、前
まえ

の学年
がくねん

で習
なら

った問題
もんだい

に、くり返
かえ

し取
と

り組
く

みましょう。 

（ノート・紙
かみ

ドリル・デジタルドリルなど） 

④文字
も じ

をていねいに書
か

いたり、ノートをきれいにまとめた

りしましょう。 

⑤いろいろな種類
しゅるい

の本
ほん

を読
よ

んだり、新聞
しんぶん

を読
よ

んで感想
かんそう

を 

まとめたりしましょう。 

⑥学校
がっこう

であった出来事
で き ご と

を家族
か ぞ く

の人
ひと

にたくさん話
はな

しましょう。 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

 

３年生
ねんせい

＝３０分
ぷん

 

４年生
ねんせい

＝４０分
ぷん

 

★学習用端末（クロームブック）の使用可能時間★ 

３年生＝５：３０～２０：００   ４年生＝５：３０～２１：３０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★時間を確保し、集中できる環境をつくりましょう。 

①授業で習ったことを、復習に役立つようにノートや端末にまとめましょう。 

②家で取り組んだ学習を担任の先生に見せましょう。 

③インターネットや辞典、地図帳を使って自分で調べてみましょう。 

④考えたことや調べたことをわかりやすくまとめ、家族や

友達に伝えましょう。（ノート・スライド機能・動画編集） 

⑤ワークブックや問題集に繰り返し取り組みましょう。 

 分からない問題は、前の学年の問題からやってみましょう。 

 （ノート・紙ドリル・デジタルドリル） 

⑥テストに向けて学び直しを心がけ、発展学習に取り組みましょう。 

⑦詩や短文、俳句、短歌を暗唱しましょう。 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

 

５年生
ねんせい

＝５０分
ぷん

 

６年生
ねんせい

＝６０分
ぷん

 

★学習用端末（クロームブック）の使用可能時間★ 

５・６年生＝５：３０～２１：３０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★スマホやパソコン、ゲームに気をとられない環境を自分で

整えましょう。 

①基礎知識や公式、文法は確実に暗記し、別日に繰り返し確認しましょう。 

 暗記したことは１時間後に 56%、１日後に 74%忘れます。 

※エビングハウスの忘却曲線より 

②資料を正確に読み取り、自分の考えをまとめて書き、理由や根拠

が明確に述べられるようにしましょう。 

③授業で学習したことを整理し、基礎または応用・発展問題に取り 

組みましょう。 

④毎日、予習・復習に取り組み、テストに向けて計画的に学

習しましょう。 

分からない問題は、小学校や前の学年の問題からやってみましょう。 

（ノート・プリント・デジタルドリル） 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

 

７０～９０分
ぷん

 

★学習用端末（クロームブック）の使用可能時間★ 

中学生（７～９年生）＝５：３０～２３：００ 

 



 

 

 

 

 

□漢字の練習  □言葉の意味調べ  □文作り   

□読書  □本の感想を書く  □音読練習  □文章を書き写す 

□日記  □詩・短歌・俳句  □文字数を決めてまとめる  □新聞を読んでまとめる 

□計算練習  □文章題作り  □九九練習  □１００マス計算 

□学習した内容をまとめる（ノート、新聞、ポスター） 

→Googleスライド、ロイロノート、パドレット等で編集する方法もあります。 

□学習の振り返り（わかったこと・疑問点・感想等）  

※文字数も決めると良いです。 

□都道府県の暗記  □地図記号  □北方領土調べ  □特産物調べ  □郷土調べ 

□歴史人物調べ  □アイヌ文化・歴史調べ  □学習の方法を調べる 

□実験のまとめ  □鍵盤ハーモニカ・リコーダーの練習   

□鉄棒・マットの練習  □物作り・まとめ  □料理・まとめ 

   →お手本動画を見て、技に挑戦する方法もあります。 

□タイピング練習 

   

自主学習のアイデア 

★タイピング速度の目標★ 

  ２ 年 生…１分間に１０文字（音声・手書き・キーボード） 

  ３・４年生…  〃 ２０文字（キーボード） 

  ５・６年生…  〃 ３０文字（  〃  ） 

 

  中学１～２（７～８）年生…１０分間に３５０文字（キーボードで正確に） 

  中学３（９）年生  …１０分間に４００文字（    〃    ） 

 

紙・鉛筆・ペンを使う方法や、クロームブックを使う方法があります。 

自分にとってどちらの方法が良いか考えて取り組みましょう。 

この他にもいろいろな自主学習ができます。自分で考えて取り組みましょう。 

（友達の自主学習で「いいな」と思うものがあったらやってみましょう。） 


