
/ ㎉ / ㎉ / ㎉ / ㎉ / ㎉

★ ★ ★

★ ★

/ ㎉ / ㎉ / ㎉ / ㎉ / ㎉

★ ★ ★

★

★

/ ㎉ / ㎉ / ㎉ / ㎉ / ㎉

★

★ ★ ★

★ ★ ★ ★

※牛乳は毎日つきます。※箸は清潔なものを持参してください。　  　　　　　　　　マークの日は、スプーンがつきます。

※献立は、物資等の都合により連絡なしで変更することがあります。

※連続して５日以上給食を喫食しない場合は、給食費を減免することができます。該当日の２日前までに各学校にお申し出ください。

★がついているメニューには斜里産食材を使用しています。　「太字」は新メニューです。

　

日本
にほん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

は、山形県鶴岡市
やまがたけんつるおかし

の私立忠愛小学校
しりつただしあいしょうがっこう

において、明治
めいじ

２２年に無償
むしょう

で始
はじ

まったとされています。その目的
もくてき

は、

貧困児
ひんこんじ

を救
すく

うためのものでした。

スライスパン　じゃがいも
オリーブ油　つぶあん

ごはん　いももち
三温糖　はちみつ　油

コッペパン　じゃがいも
小麦粉　バター　油

うどん　じゃがいも
油　三温糖

ごはん　油　三温糖　ごま油

玉ねぎ　にんじん　セロリ
トマト

にんじん　しめじ　ながねぎ
たまねぎ　しょうが　にら

にんじん　たまねぎ
きゃべつ　こまつな

だいこん　にんじん　ごぼう
はくさい　ながねぎ　たまねぎ　いんげん

メンマ　ながねぎ　しょうが
にんじん　ほうれんそう　もやし　たまねぎ

つぶあん 野菜
やさい

サラダ ビビンバ（３色
しょく

ナムル）
牛乳　ベーコン
豚肉　　大豆

牛乳　油揚げ　豚肉
牛乳　豚肉

生クリーム　オムレツ
牛乳　鶏肉　豚肉

牛乳　豚肉　大豆ミート　高野豆腐
焼き豆腐　油揚げ　わかめ　油揚げ

ポテトスープ いもだんごの味噌汁
みそしる

カレーシチュー ちゃんこうどん 玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のトマト煮込
にこ

み トンジスカン ほうれん草
そう

オムレツ 塩肉
しおにく

じゃが ビビンバ（肉
にく

そぼろ）

31 666 777

スライスパン ごはん 斜里産
しゃりさん

春
はる

よ恋
こい

コッペパン 持参
じさん

おにぎり ビビンバ

29 666 824 30 647 78427 581 700 28 648 752

バーガーパン　小麦粉　バター
三温糖　でんぷん　オリーブ油

ごはん　もち
油　ごま

バターロールパン　油
エッグケアマヨネーズ

ラーメン　油　ごま油
ごま

ごはん　じゃがいも　三温糖
油　みかんゼリー

にんじん　たまねぎ　きゃべつ
コーン

椎茸　ごぼう　だいこん　はくさい
にんじん　ながねぎ

だいこん　はくさい　ながねぎ　しめじ
えのき　もやし　ピーマン　にんじん　コーン

たまねぎ　にんじん　コーン
メンマ　ながねぎ　だいこん

たまねぎ　にんじん　しょうが
パイン　みかん　桃

キャベツとコーンのソテー 白菜
はくさい

のおかか炒
いた

め マヨおかかサラダ 大根
だいこん

のうまみ昆布
こんぶ

漬
づ

け
牛乳　豆乳　ベーコン

ハンバーグ
牛乳　鶏肉　つと

鮭　さば節
牛乳　ベーコン

イカメンチカツ　さば節
牛乳　豚肉　きくらげ

春巻き　昆布
牛乳　鶏肉　生クリーム

キャロットスープ 雑煮
ぞうに

冬野菜
ふゆやさい

ときのこのスープ みそラーメン チキンカレー

照焼
てりやき

ハンバーグ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き イカメンチカツ 春巻
はるま

き みかんゼリー和
あ

え

バーガーパン ごはん バターロールパン 持参
じさん

おにぎり ごはん

777 22 615 791 23 727

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
椎茸　はくさい　にんじん

ながねぎ　きゃべつ　ピーマン　しょうが
にんじん　たまねぎ　はくさい
ピーマン　しょうが　みかん

にんじん　玉ねぎ　きゃべつ
しめじ　枝豆　コーン

だいこん　にんじん　小松菜
もやし　コーン

20 581 751 21 663 840 24 746 878

主
おも

に体
からだ

をつくる 牛乳　豚肉　ベーコン 牛乳　ベーコン　鶏肉 牛乳　鶏肉　ベーコン
牛乳　油揚げ

さばの生姜煮　ベーコン

主
おも

に体
からだ

を動
うご

かす
ごはん　油　三温糖

でんぷん　ごま油 　マロニー
黒砂糖パン　じゃがいも

油　三温糖
スパゲティ　オリーブ油

じゃがいも　エッグケアマヨネーズ
ごはん　白滝　油
三温糖　ごま油

脂質 20.4g / 23.9g みかん しらたきのツルツル炒
いた

め

たんぱく質 24.8g / 29.6g マロニースープ 鶏肉
とりにく

とポテトのチリソース煮
に

マセドアンサラダ さばの生姜煮
しょうがに

エネルギー 650㎉ / 778㎉ ホイコーロー丼
どん

白菜
はくさい

スープ スープスパゲティ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

17 647 712

小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

/中学生
ちゅうがくせい

ごはん 黒砂糖
くろさとう

パン 持参
じさん

おにぎり ごはん

15 570 727 16 729 874平均 14 618 710

給食費口座振替日：1月27日（月）

令和6年度　斜里町学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

全校学校給食週間



令和７年1月

斜里町学校給食センター

（　℡　0152 - 23 - 2548　）

みなさんは、料理
りょうり

などに使
つか

われる“砂糖
さとう

”は何
なに

からできているか知
し

っていますか？斜里
しゃり

でも盛
さか

ん

に生産
せいさん

されている“てん菜
さい

”から作
つく

られています。今月
こんげつ

は、てん菜
さい

がどんな植物
しょくぶつ

なのか紹介
しょうかい

しま

す！

　２７日
にち

は、北海道
ほっかいどう

から
むしょうていきょう

があります！スライスパンに、お好
この

みであんこをはさん

で、「セルフアンパン」にして食
た

べてくださいね♪

　　砂糖
さとう

は、体
からだ

のエネルギー源
げん

になり、私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことができないものですが、取
と

りすぎ

ると肥満
ひまん

や虫歯
むしば

などの原因
げんいん

になります。１日
にち

２０ｇを目安
めやす

にし、取
と

りすぎに注意
ちゅうい

しましょう。

２１日
にち

・・・お正月
しょうがつ

といえば、お雑煮
ぞうに

ですね。お雑煮
ぞうに

は日本
にほん

の伝統
でんとう

食
しょく

の１つです。

２８日
にち

・・・学校
がっこう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

にちなんで、北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

である「いもだんご」とジンギスカンを豚肉
ぶたにく

で

　　　　アレンジした、「トンジスカン」が出
で

ます。トンジスカンは新
しん

メニューですよ。お楽
たの

しみに♪

　　　今月の使用予定食材※天候や配送状況により変更になることがあります。

見
み

た目
め

がカブやダイコンの

ように見
み

えることから「サ

トウダイコン」とよばれて

いますが、ホウレンソウの

なかまです。

重
お も

さは約
や く

１㎏。６㎏のて

ん菜
さ い

から１㎏の砂糖
さ と う

が作
つ く

られます。

てん菜
さ い

から砂糖
さ と う

を作
つ く

る製糖
せ い と う

工
こ う

場
じょう

は北海道
ほ っ か い ど う

に８箇所
か し ょ

ありま

す。そのうちの

１つが斜里町
し ゃ り ち ょ う

にあり

ます。

糖分
と う ぶ ん

をしぼりとった残
の こ

りかす

は、「ビートパルプ」と呼
よ

ば

れ、家畜
か ち く

のエサとして使
つ か

われ

ています。
斜里町
し ゃ り ち ょ う

は収穫量
しゅうかくりょう

全国
ぜ ん こ く

第
だ い

５位
い

斜里産 外国産

豚肉
小麦粉

じゃがいも
玉ねぎ

鮭・片栗粉

韓国：わかめ
中国：メンマ

インドネシア：パイン缶

鶏肉・牛乳・米・昆布・椎茸
ベーコン・ごぼう・枝豆
大豆・もやし・いんげん
コーン・つぶあん・しめじ
えのきたけ・いももち

にら・にんじん・きゃべつ
はくさい・だいこん・ピーマン

ながねぎ・こまつな・
ほうれんそう・みかん
みかん缶・もも缶

道内産 国内産

てん菜

※R4年


