
「放課後や休日のスポーツ・文化・芸術活動についてのアンケート」

対象

中学校1・2年生、義務教育学校7・8年生生徒

対象者数・回答数・回答率

183人 ・158人 ・86.3％



[問１]あなたの通っている学校を教えてください。

1.斜里中学校

2.知床ウトロ学校

回答件数：158



[問２]現在、あなたが活動している所属先はどれですか。

1.学校部活動

2.少年団等

3.学校部活動と少年団等の両方

4.未所属

回答件数：158



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。

[問３]所属している学校部活動は何ですか。 ※複数回答可

3.バスケットボール

5.陸上競技

6.バドミントン

7.卓球

9.美術

1.野球

2.サッカー

4.バレーボール

10.文化部

8.吹奏楽

回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。

[問４] 活動（練習）は、いつ行っていますか。

1.平日（月曜日～金曜）

3.平日と休日の両方

2.休日（土曜、日曜、祝日）

回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。
[問５] １週間のうち、どのくらいの日数を活動していますか。

1. 週１日

2. 週２～３日

3. 週４～５日

4. 週６～７日

回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。
[問６] 平日の活動時間はどのくらいですか。

1. １時間未満

2. １時間以上２時間未満

3. ２時間以上３時間未満

4. 3時間以上

5. 平日は活動がない

回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。

[問７]休日の活動時間はどのくらいですか。

1. １時間未満

2. １時間以上２時間未満

3. ２時間以上３時間未満

4. 3時間以上

5. 休日は活動がない

回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。
【あなたの希望を教えてください。】

[問８]あなたは、１週間のうち、どのくらいの日数の活動を希望します
か。

1. 週１日

2. 週２～３日

3. 週４～５日

4. 週６～７日

回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。
【あなたの希望を教えてください。】

[問９]あなたは、平日はどのくらいの時間の活動を希望しますか。

1. １時間未満

2. １時間以上２時間未満

3. ２時間以上３時間未満

4. 3時間以上

回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。
【あなたの希望を教えてください。】

[問１０]あなたは、休日はどのくらいの時間の活動を希望しますか。

1. １時間未満

2. １時間以上２時間未満

3. ２時間以上３時間未満

4. 3時間以上

5. 休日は活動したくない

回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。

[問１１]部活動に入部した理由は何ですか。 ※複数回答可

1.楽しいから

2.友達と活動できるから

3.上手になりたいから

4.勝ったり賞をとりたいから

5.親にすすめられたから

6.その他
回答件数：102



[問１１]「その他」の回答

【その他の回答】・とりあえず何かには入ろうと思って入った

・痩せるため。

・走るのが好きだから

・兄に憧れたから。／お姉ちゃんがやっていたから／兄弟がやっていたから

・小学4か5年生から陸上をやっていたから

・アニメの影響

・先輩にすすめられた

・もともと少年団入っていたから／少年団やってたから

・運動不足を解消するため

・運動をしようと思っていたから

・最初は部活が楽しそうだったから

・美術部に入ろうとしてたけど、募集停止で入れなかったから同じ文化部の吹奏楽部に入った

・もともと習ったことのあるものだったから

・小学生から行っていたものだから

・入りたかった部活が部員募集停止になってしまったから



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。

[問１２]部活動に所属してよかったことは何ですか。※複数回答可

1.活動が楽しい

2.友達ができた

3.体力、忍耐力がついた

4.努力することの大切さを知った

5.勝つことや上手くなることの喜びを知った

6.協調性や規則、ルールを守る「規律性」
が身についた

7.その他
【その他の回答】
・痩せた
・礼儀が身についた
・時間を守る
・精神的な面で強くなることができた
・体がシュッとした回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。

[問１３]部活動に所属して、何か困ったことはありましたか。
※複数回答可

1.生徒や指導者との関係性

2.学業との両立

3.練習日数や時間が少ない

4.練習日数や時間が多い

5.活動の場所がせまい

6.専門的な指導が受けられない

7.部活動で使う備品、用具が足りない

8.自分のレベルにあった活動ができない

9.その他

【その他の回答】
・後輩との関わり方 言葉遣い 態度
・もう少し辛い練習がしたい
・自分のやりたいことができない、これまで運動とは無縁
だったから体がきつい
・改めて言われるとわからない
活動時間より一時間早く来ることを強要される
・特にない

回答件数：102



※［問２］で「学校部活動」と答えた方にお聞きします。

[問１４]現在所属している部活動が平日のみの活動になった場合、休日に地
域（少年団や地域クラブ等。（以下「少年団等」といいます。）でどのよう
な活動をやってみたいですか。

1.学校の部活動と同じ種目

2.学校の部活動とは違う種目

3.複数の種目が体験できる活動

4.地域で活動をやりたくない

5.特になし

回答件数：102



※[問１４]で「学校の部活動と同じ種目」と答えた方にお聞きします。

[問１５]部活動ではなく、少年団等で活動することについて、
期待することはありますか。※複数回答可

1.専門的な指導が受けられる

2.他校の生徒と切磋琢磨できる

3.他校の生徒と友人関係が築ける

4.自分に合った活動ができる

5.設備が整った環境で活動できる

6.特になし 回答件数：44



※[問１４]で「学校の部活動と同じ種目」と答えた方にお聞きします。
[問１６]部活動ではなく、少年団等で活動することになった場合、心配なこ
とはありますか 。※複数回答可

1.活動に対する費用

2.活動場所までの移動

3.指導内容の違い

4.地域の指導者との人間関係

5.他校の生徒との人間関係

6.特になし

回答件数：44



※[問１４]で「学校の部活動とは違う種目」と答えた方にお聞きします。

[問１７]どのような種目の活動をやってみたいですか。※複数回答可

2.サッカー

3.バスケットボール

4.バレーボール

5.陸上競技

12.テニス

6.バドミントン

7.卓球

9.柔道

10.空手

8.剣道

15.ダンス

13.吹奏楽

14.美術

1.野球

11.弓道

回答件数：6



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問１８]所属している活動（種目）は何ですか。※複数回答可

2.サッカー

3.バスケットボール

4.バレーボール

5.陸上競技

12.テニス

6.バドミントン

7.卓球

9.柔道

10.空手

8.剣道

15.ダンス

13.吹奏楽

14.美術

11.弓道

16.その他

1.野球

【その他の回答】
・スキー・スピードスケート・水泳・バレエ

回答件数：40



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問１９]活動はいつ行っていますか。

1.平日（月曜～金曜）

3.平日と休日の両方

2.休日（土曜、日曜、祝日）

回答件数：40



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問２０] １週間のうち、どのくらいの日数を活動していますか。

1. 週１日

2. 週２～３日

3. 週４～５日

4. 週６～７日

回答件数：40



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問２１]平日の活動時間はどれくらいですか。

1. １時間未満

2. １時間以上２時間未満

3. ２時間以上３時間未満

4. 3時間以上

5. 平日は活動がない

回答件数：40



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問２２]休日の活動時間はどれくらいですか。

1. １時間未満

2. １時間以上２時間未満

3. ２時間以上３時間未満

4. 3時間以上

5. 休日は活動がない

回答件数：40



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問２３]普段活動している場所までの主な移動手段は何ですか。

1.車（保護者の送迎）

2.自転車

3.バス

4.徒歩

回答件数：40



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問２４]普段活動している場所までの移動時間はどれくらいです
か。

1. １５分以内

2. ３０分以内

3. １時間未満

4. １時間以上

回答件数：40

〇うちウトロ学校生徒は
・1時間未満 2名
・1時間以上 2名



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問２５]少年団等に所属している理由を教えてください。
※複数回答可

1.やりたい種目が学校の部活動にないから

2.他校の生徒と交流できるから

3.専門的な指導が受けられるから

4.他校の生徒と切磋琢磨できるから

5.自分のレベルにあった活動ができるから

6.設備が整った環境で活動できるから

7.特になし

8.その他

【その他の回答】
・部活のとき水曜日と月曜日ができなくて少しでもできればと
なって少年団に入った
・少年団で活動していると楽しく活動することができたから
・練習時間を増やすため
・学校部活動で少年団に入る規定になっているから
・部活動のない日に練習ができるから
・野球をやる日を増やすため

回答件数：40



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問２６]少年団等に所属して、よかったことは何ですか。
※複数回答可

1.やりたい種目の活動が続けられることができたこと

2.他校の生徒と交流できたこと

3.より専門的な指導が受けられたこと

4.他校の生徒と切磋琢磨できたこと

5.自分のレベルにあった活動ができたこと

6.設備が整った環境で活動できたこと

7.特になし

8.その他

【その他の回答】
・みんなと活動の仕方
・練習時間が増えて、上達できたこと

回答件数：40



※ ［問２］で「少年団等」「学校部活動と少年団等の両方」と答えた方にお聞きします。

[問２７]少年団等に所属して、困ったことはありましたか。
※複数回答可

1.活動時間（練習時間が長い、夜間の
活動など）

2.活動場所までの移動

3.テスト期間中

4.指導者との人間関係

5.他校の生徒との人間関係

6.活動にかかる費用

7.特になし

回答件数：40



※[問２]で「未所属」と答えた方にお聞きします。

[問２８]未所属の理由は何ですか。 ※複数回答可

1.活動時間（練習時間が長い、夜間の
活動など）

2.活動場所までの移動

3.テスト期間中

4.指導者との人間関係

5.他校の生徒との人間関係

6.活動にかかる費用

7.特になし

回答件数：16


